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P OR primera vez se encara en la Reptblica Argen<
tina la salud publica con el moderno concepto de lo
prevision, La viejo y limitada higiene ha sido susti-
tuida por el mds amplio y nuevo concepto de la me-
dicina preventiva,

Eso no significa que la Argenting descuide la me-
dicing asistencial o curativa, Todo lo contrario, Re-:
cién ahore tiene nuestro pais establecimientos hospi-
talarios capacztactos bien dotados y en cantidad; y
tendrd mds y meyores al cumplirse el 2° Plan Qumn
quenal. En el pais no quedard una sola persong, sin lg
asistencio médica necesaria,

_~Pero los moyores esfuerzos del 2° Plam Quingues
nal del general Perén tienden o hacer del pafs ar-
gentino una zone del mundo totalmente sona, tanto
en lo que se refiere a las enfermedades puramente
climeas como a las enfermedades sociales, Se cuenta
con los recursos moateriales y téenicos requeridos, Lo
voluntad popular completord este grandiosa obrg pe-

ronistae,




NO de los capitulos més importantes del 22 Plan
Quinquenal es el que trata de la salud publica.
Desde que asumié el gobierno, el general Perén se ha
preocupado de mejorar la salud de su pueblo desarro-
llando una labor gigantesca, muy superior a todo lo
que en este orden hicieron los mandatarios que antes
gobernaron el pais. Se han construide numerosos poh-
clinicos, amplios, modernos y hermosos; se han instalado
nuevos centros sanitarios; se han combatide intensa-
mente las enfermedades y se ha impuesto una politica
racional dirigida a benef1c1ar especialmente a las cla-
ses pobres.

Esta gigantesca tarea serd mejorada todavia mds
con el 2¢ Plan Quinquenal. Se han estudiado todos los
problemas relacionados con la salud del pueblo y se
han adoptado las medidas necesarias para darles solu-
cion. Todas las previsiones se hallan encaminadas a
mejorar el bienestar fisieo, intelectual y moral de los
habitantes de la Reptiblica, de tal modo que pueda lo-
grarse el maximo rendimiento de actividad vital.
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Un Pueblo Sane

- Es fécil explicar por qué el Gobierno atribuye tanta
importancia a la salud del pueblo. El Gobierno se encuen-
tra empenado en una inmensa tarea de engrandecimien-
to del pais, y la realizacién de sus proyectos hace necesa-
rio contar con un pueblo sano para poder llevarlos a la
practica. Para que el obrero, el funcionario, el agricultor,
rindan en sus labores en 1a medida que requieren las
grandes empresas que deben ser cumplidas, es funda-
mental que gocen de la plenitud de sus fuerzas fisicas.
Nadie trabaja a gusto ni en forma si su organismo pa-
dece de algtin mal No basta tener nobles y patrioticos
ideales ni muy excelentes intenciones. Para trabajar,
para producir, hay que estar sano. Esta es la sencilla
verdad que explica la importancia que el Gobierno atri-
buye a la salud publica.

;Coémo se piensa desarrollar Ia proteccién y el mejo-
ramiento de la salud del pueblo‘? En esta tarea se coor-
dinaran todas las fuerzas y medios disponibles. Por un
lado estara la accidn estatal pura, a cargo del Gobierno;
por otro lado estara esa misma accion estatal combinada
con los organismos médicos asistenciales privados, y lue-
go tendremos la accién exclusiva, supervisada por el
Estado. Es decir, todos los elementos oficiales y priva-
dos seran coordinados en tn todo tendiente al mismo ob-
jetivo.

La asistencia médica integral aleanzard a toda la po-
blacién del pafs, cualquiera sea su actividad, otorgandose
preferente atencién al cuidado de asistir a las entidades
sindicales. Los trabajadores, que con su esfuerzo forman
en primera linea en la tarea de forjar el progreso del
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pais, contaran con una continua y eficaz vigilancia, para
aseg urarles el méximo de cuidado médico. La lucha sgerd
permanente y organizada contra el desarrollo de las en-
fermedades transmisibles y las enfermedades carencia-
les, es decir, producidas por mala alimentacién, degene-
rativas y malignas. No solamente el pueblo contara con
medlcos, policlinicos y remedios, sine que tamhién se lo
educara en la cultura sanitaria, enseiidndosele el enor-
me valor de la salud y la forma de defenderla. Personal
técnicamente capacitado difundira entre todas las capas
de la poblacién los conocimientos necesarios para no
caer en 10s errores que suelen conducir g la enfermedad.
Hay una ciencia que ensefla la manera de alimentarse y
el cuidado de la higiene personal, en la vivienda, el ves-
tido y el trabajo, con lo que se evitan las enfermedades.
Aprendiendo estos principios, todos pueden ser, cn cierto
modo, defensores de su propia salud. También se pon-
drén en préctica todas las medidas adecuadas de la pro-
filaxis y de la medicina preventiva.
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Para librar con éxito esta batalla de la salud, el pais
serd, considerado como una unidad sanitaria asistencial
y médicosocial. La accion a desarrollarse abarcara todo
el territorio argentino, en forma sistematizada, y todas
las medidas obedeceran a un plan general, en el que los
problemas y detalles se hallaran relacionados. La accitn
médicosanitaria sera de competencia de la organizacion
nacional de salud ptblica, de 1a que también dependera
la accion médicoasistencial. Habra un comando central
para la conduccién de los trabajos, aunque su ejecucion
serd descentralizada, es decir, estara a cargo de las pro-
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vincias, municipalidades y entidades no oficiales. Como
algunas provincias, territorios y municipios no cuen-
tan todavia con los medios, capacidad técnica Y eco-
némica requeridos para dar cumplimiento a lo que dispo-
ne el 2° Plan Quinquenal, la Nacién desarrollari en
ellos su accidn médicoasistencial hasta que puedan por si
mismos afrontar sus propios problemas y deberes. Don-
de el gobierno local no pueda dar cumplimiento a las
exigencias que le plantea la salud putblica, el gobierno
nacional hara su parte.

Medicina Asistencial Gratuita

La medicina asistencial que preste el Estado sera
siempre gratuita en todo el pais y estara destinada a la
poblacién que no cuente con recursos suficientes. La tra-
gedia de los pobres carentes de medios para enfrentar
las enfermedades serd desterrada definitivamente. El
derecho a la proteccion sanitaria del Estado serd plena-
mente garantizado a todos los habitantes de la Repi-
blica.

Para que la medicina asistencial, mediante la accién
del Estado y de las organizaciones privadas, cumpla su
mision, el 22 Plan Quinquenal se propone alcanzar el
ntimere minimo de camas asistenciales, que, de acuer-
do con la poblacion del pais, se estima en una cama por
cada cien habitantes. Y esto es muy natural, porque si
no se dispone del nimero suficiente de camas no hay
modo de internar a los enfermos que requieran asistencia
hospztalama. En cambio, cuando se haya logrado el na-
mere minimo de plazas f13ado nadie quedard sin aten-
cién. La eficiencia de todos los servicios médicoasisten-
ciales serd asegurada mediante la regulacion y coordi-

8

nacion de los orgamsmos especificos, sean éstos oficiales

o privados. En cuanto a estos dltimos, una legislacién
adecuada asegurard que cumplan con su funcion social,
en lo relativo a la asistencia médica integral, educacmn
sanitaria de los enfermos, la familia y poblacién en que
desarrollen sus act1v1dades

- Otro aspecto importante del 2° Plan Quinquenal en
materia de salud publica consiste en la ampliacién de
los servicios de asistencia ambulatoria. En vez de in-
ternar a los enfermos en los policlinicos y establecimien-
tos de ese tipo, el médico atendera a los pacientes en el
lugar donde se hallan radicados, y aun en su propio do-
micilio. El tren sanitario “Eva Peron es un buen ejem-
plo de esta politica. Nadie acepta con gusto ser separado
de su familia, de la zona donde desarrolla sus activida-
des, y s6lo se admite la internacién cuando ella es inelu-
dlble El nuevo método es mucho més comodo y agradable
para el enférmo. Cada enfermo sera atendido en su pro-
pio centro de trabajo y hasta en su casa particular, siem-
pre que el caracter de la enfermedad lo haga necesario.
Con esto también ganari el Estado, al que estd clase de
asistencia le resulta mucho mas econdémica.

En cuanto a la asistencia monocliniea, para crénicos,
sera prestada en establecimientos en los que el enfermo
contribuya con su trabajo a su propia manutencion, den-
tro de sus posibilidades. Son numerosos los casos en que
los pacientes, aunque afectados de alglin mal, pueden
desarrollar alguna tarea, y es esta condicién la que se
aprovechard para aliviar al Estado de gastos, dando al
mismo tiempo al enfermo la posibilidad de ser 1util a
todos. De acuerdo con este criteric, también se lograra
dignificar al enfermo, cuya moral serd elevada al com-
prender que esta realizando un trabajo atil, que no es
una carga, un parasito. Los servicios para crénicos se
concentraran en grupos especializados, evitando que va-
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yan a congestionar los policlinicos, en los que su aten-
cién resulta de mayor costo. Lg asistencia monoclinica
para suberénicos se realizard creando anexos especiales
en los policlinicos, donde se dard atencién transitoria a
los tuberculosos, enfermos mentales, invalidos y vieti-
mas de enfermedades viscerales y degenerativas y ma-
lignas. Los organismos asistenciales monaclinicos haran
posible la vuelta de los curados a la vida social y la in-
ternacidn de los incurables en las colonias o estableci-
mientos para esa clase de enfermos,

Accion Preventiva de la Salud

Otro capitulo de Plan Quinquenal trata de la medicina
sanitaria, la que serd conducida por el Estado con la co-
operacion de los centros e instituciones de tarieter pri-
vade. Conforme a las previsiones contempladas en esta
parte, la aceidn serd dirigida a lograr la erradicacién de
endemias, poniendo término al cardcter permanente de
las enfermedades que afectan a ciertas zonas del pals,

t1ma lalh anatani Ihknan PRUST BRI | I L

¢on una aosor m;mcmi‘ta e intensa. Todos los medios dis-
ponibles serdan movilizados para acabar con la existencia
de focos en los que algunos males prevalecen desde hace
mucho tiempo. Es voluntad decidida poner término a esa
verdadera lacra que afea al organismo nacional. La cien-
cia cuenta con los instrumentos necesarios para hacer
desaparecer las endemias, lo que sumado a la enérgiea de-
cisidn oficial conduce a la certidumbre de que se triunfa-
ra en la empresa. Miles de personas, de este modo, seran
libradas de los males a que parecen condenadas tan sélo
por vivir en ciertas zonas del pais. Asimismo, se efectua-
rd de manera organica la prevencién de las epidemias,
vigilando toda posible causa que origine su desarrollo,
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También se atribuye particular importancia a la reali-
zacion de exdmenes periddicos organizados de la pobla-

¢ién — por sectores o en masa —, a fin de sistematizar

el diagnostico precoz de las enfermedades que afectan y
luego invalidan a personas aparentemente sanas. Sue-
le ocurrir que ciertas personas creen que estdn sanas
perque no sienten ninguna molestia. Sin embargo, a
pesar de esa creencia, es muy probable que su organismo
haya comenzado g ser atacade por alglin mal del que
la victima no se da cuenta. En estos casos, el examen
periddico permite al médico descubrir la enfermedad en
un momento en que resulta posible impedir que el mal
progrese. Al término del 2° Plan Quinquenal las au-
toridades médicas tendran la ficha del estado de sa-
lud de todos los habitantes del pais, sabran con seguridad
cuando deben intervenir y salvaran a miles de personas
aparentemente sanas de los danos muchas veces irrepa-
rables que provocan las enfermedades en estado avan-
zado. Estos examenes constituyen una verdadera garan-
tia para la tranquilidad de todos y una de las medidas
mas acertadas puestas en marcha por el Estado, en lo
referente a preservar el tesoro que es la salud del pueblo.
Sumandose a los medios enunciados, se halla el que
ordena la racional distribucién de la poblacion, propug-  ~
nando su adaptacion a las condiciones locales de clima,
medio geografico y condicion humana de cada conjunto
de habitantes. Progresivamente se ira trasladando a zo-
nas calidas a los grupos que no resisten las zonas frias,
o a las costas maritimags o a las regiones mediterrineas,
segun la ciencia indique en cada caso qué es mejor para
la salud. Paralelamente, se procedera a la distribucién
racional de profesionales (médicos, odontélogos, far
céuticos, bioquimicos, ete.) y agentes téenicos y au fli
res. Esta distribucién se efectuarad considerando lag exj- «
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zonas, regiones y distritos sanitarios del pais, y teniendo

5 A 1 aEp A 2 de da
en cuenta el numero de habitantes y medios de vida de

cada poblacién. En este sentido, el Plan Quinquenal hara
que no sobren odontéloges en la Capital Federal y falten
en Catamarea, por ejemplo, modificando radicalmente la
actual situacion. La accién a desarrollarse permitira que
todos los grupos de poblacién cuenten con los profesio-
nales necesarios, en las distintas actividades, evitando
su aglomeracion en las grandes ciudades y el desamparo
consiguiente de las restantes zonas. E] profesional debe
cumplir sus tareas con sentido del interés colectivo, tanto
en su actividad de profesional-funcionario como en sus
tareas privadas, desde la etapa de su formacién univer-
sitaria. Esta funcién social sera reglamentada por la
adecuada legislacién que impondré el Estado.

La accién privada de naturaleza médicoasistencial se-
ra auspiciada por el Estado en cuanto ella se ajuste a los
objetivos del 2° Plan Quinquenal y en particular cuan-
do se trate de instituciones gremiales o mutuales, en
cuyo caso recibirdn la asistencia téenica y econdémica
oficial. Del mismo modo, las industrias que ecooperan con
Ia tarea médicosanitaria asistencial privada o del Esta-
do, especializindose en la fabricacién de medicamentos,
equipos, material e instrumental, serdn protegidas, pero
al mismo tiempo organicamente fiscalizadas por el Esta-
do Nacional, a fin de que ofrezcan a la accién téenico-
médica la maxima garantia cientifica.

La legislacién sanitaria del pais se ordenara en con-
cordancia con los objetivos que, en materia de salud
publica, sefiala, en general, la Constitucién Nacional, y,
en particular, el presente Plan. Al efecto, se dictaran los
siguientes instrumentos legales bésicos: el Cédigo Sani-
tario y l1a Ley Orgénica de Salud Pgbliea. -

Por dltimo, el Estado, sin perjuicio de los convenios
internacionales ya vigentes, adoptara medidas unilate-
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rales en defensa de la sanidad de sus fronteras y|o con-
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das tendientes a evitar en forma efectiva el ingreso de
personas afectadas de enfermedades transmisibles o de
personas invalidas, cuidando también que los transportes
no sean vehiculos de enfermedades.

VOIIUE @ CULL 1UD Pa

Qué se Hara en los Cinco
Anos Proximes

Hasta aqui hemos hablado de los objetivos fundamen-
tales y de los objetivos generales, o sea de la politica
permanente y definida de la Nacién en materia del Plan
¥ de las normas y medios correspondientes para lograr
lo primero. Vamos a referirnos ahora a los objetivos es-
peciales, es decir, a lo que se realizard durante el quin-
quenio 1953-1957, conforme al 2° Plan Quingquenal.

En esos cinco afios, el Estado Nacional habilitard 3.040
camags para asistencia en los policlinicos, 2.800 camas
para la lucha asistencial y cientifica integral antituber-
culosa, y 5.100 camas para la atencién de los enfermos

-mentales.

En el mismo quinquenio seran habilitados por el Es-
tado nacional 10 nuevos centros sanitarios, con capaci-
dad para atender a una poblacién de 570.600 personas.
Cada centro dispondra de todos los elementos necesarios
para el cumplimiento de los objetivos sefialados a ellos.

En el quinquenio 1958-1957 el Estado realizard una
intensa campafia polivalente contra los agentes causales
y los mecanismos.intermediarios que difunden las si-
guientes plagas: brucelosis, lepra, hidatidosis, tracoma,
enfermedad de Chagas, parasitosis, ete.
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En el mismo periodo, 1a lucha anticancerosa coording- |
r4 los aspectos asistenciales, educativos y de investiga-
cion. Tendra como finalidad esencial el diagnéstico pre-
coz y el tratamiento oportuno de esa enfermedad. i

En lo que respecta a las enfermedades carenciales, de-
generativas y cardiovasculares, la accién del Estado es-
tara dirigida a corregir las deficiencias de ambiente y
nutritivas en las zonas carenciales; prevenir la invali-
dez fisica y mental de los procesos crénicos, articulares
y arteriales, y rehabilitar socialmente al cardiaco.

Particular importancia asigna el Plan a la lucha que
se desarrollara contra la mortalidad infantil y la mor-
bilidad de la nifiez. Desde el instante del nacimiento se
velara cuidadosamente por el desarrollo del nifio, forta-
leciendo su organismo y atacando en su comienzo todo
signo de enfermedad. El proceso del embarazo de 1a ma-
dre también serd seguido paso a paso, protegiendo a la
futura madre con todos los medios que la ciencia hoy po-
ne en manos del hombre. La proteccion sers de ecaricter
médico y social, abarcando las distintas épocas relacio-
nadas cen la personalidad de la parturienta. En la edad
escolar, se desarrollard una intensa actividad bucodental
de reconocimiento odontolégico, profilaxis y tratamien-

.
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to PpYecoz de las 31{361‘&0101165 dentarias.

Puede resumirse en pocas palabras la vasta accién fi-
jada en materia de salud publica por el 22 Plan Quin-
quenal: desde la cuna hasta la tumba, todes los habi-
tantes de la Reptiblica tendran amplia y eficaz protec-
cién sanitaria. La asistencia serd gratuita para quienes
no dispengan de medios. En ninguna zona del pais fal-
tarén profesionales. Serd multiplicado el niimero de po-~
liclinicos y camas y se ereardn nuevos centros., Todo el
trabajo a realizarse obedecerd a un verdadero plan
maestro. :
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